
 
 

1 
 

 

Raport de activitate 

Barbu Antonela Sofia PFA acoperă o gamă diversă de activități în domeniul comunicării și al relațiilor 

publice, de design specializat, de publicitate, alte forme de învățământ. Activitatea principală se referă 

la activități profesionale, științifice și tehnice care sunt desfășurate atât la beneficiari, cât și în afara 

sediilor proprii. 

Înființată în 10 septembrie 2021, Barbu Antonela Sofia PFA a început o serie de ateliere de storytelling 

în rândul tinerilor cu vârsta cuprinsă între 12 – 16 ani pentru a le dezvolta imaginația și creativitatea, 

apoi ateliere online de lectură adresate persoanelor adulte cu handicap prin intermediul cărora, 

acestea au făcut față mai ușor perioadei de pandemie, urmând ca atenția să fie îndreptată spre 40 de 

copii de etnie romă din județul Sibiu care au învățat să comunice eficient și să fie acceptați în 

comunitate.  

În luna iulie 2023 s-au desfășurat atelierele de public speaking, deoarece în urma unui sondaj adresat 

părinților a rezultat că există o lipsă de încredere în sine atunci când copiii și tinerii au de susținut o 

prezentare în fața clasei, au nevoie să-și dezvolte gândirea critică, abilitatea de a structura un discurs 

și să dobândească o serie de tehnici pentru a-și gestiona emoțiile. 

Atelierele de public speaking au făcut parte din oferta estivală a Bibliotecii Județene ,,George Barițiu’’ 

Brașov, un număr de 50 de copii cu vârsta cuprinsă între 7 – 14 ani reușind să susțină un discurs în fața 

colegilor și a părinților pe diferite teme precum poluarea, drepturile copiilor, voluntariatul, educația 

financiară și educația prin cultură.   

Anul 2024 a deschis drumul colaborării cu instituțiile culturale și de învățământ din județele Sibiu, 

Mureș și Brașov ( Biblioteca Județeană ASTRA Sibiu, Biblioteca Județeană Mureș, Biblioteca Județeană 

,,George Barițiu’’ Brașov, Centrul de Documentare și Informare din cadrul Muzeului Gazelor Naturale 

Mediaș, Gimnaziul Dacia Tg. Mureș) un număr de 200 de copii cu vârsta cuprinsă între 9 – 15 ani fiind 

principalii beneficiari ai atelierelor de public speaking.  

Obiectivul acestor ateliere este de a reuni copii de etnii diferite care provin atât din mediul rural, cât și 

din cel urban în cadrul Clubului HABLAS pentru a participa la cât mai multe activități nonformale 

precum PhotoVoice, OpenSpace, Biblioteca Vie, Public Speaking.  

Dezvoltarea relațiilor culturale cu alte instituții din țară va oferi oportunitatea copiilor să se întâlnească 

în cadrul unor evenimente pentru a comunica, pentru a se exprima liber, pentru a promova valorile 

europene, pentru a analiza și pentru a gândi împreună discursuri motivaționale și de impact pentru cei 

de vârsta lor.  

Prin proiectele inițiate de Barbu Antonela Sofia PFA se poate contribui la formarea unei generații de 

tineri conștienți și implicați în promovarea și perpetuarea valorilor europene, pregătindu-i astfel pentru 

a deveni cetățeni activi și responsabili în societatea europeană. 
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Brașov, 2023
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Gimnaziul Dacia Tg. Mures, 2024 
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     Centrul de Documentare și Infromare din cadrul Muzeului Gazelor Naturale Mediaș                                  
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Biblioteca Județeană Mureș
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Biblioteca Județeană ASTRA Sibiu
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Revista presei 

 

SIBIU 

 

1. https://bjastrasibiu.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-astra-sibiu/ 

 

2. https://www.oradesibiu.ro/2024/02/01/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-

astra-sibiu-programul-activitatilor/ 

BÎRSAN ROBERT 

 

 

 

https://bjastrasibiu.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-astra-sibiu/
https://www.oradesibiu.ro/2024/02/01/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-astra-sibiu-programul-activitatilor/
https://www.oradesibiu.ro/2024/02/01/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-astra-sibiu-programul-activitatilor/


 
 

8 
 

3. https://mesageruldesibiu.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii/ 

 

 

4. https://sibiulazi.ro/2024/02/08/micutii-sibieni-invata-limbajul-nonverbal-la-biblioteca-astra/ 

ANDRA MARINESCU 

 

 

 

 

 

 

5.https://www.turnulsfatului.ro/2024/02/08/ateliere-de-public-speaking-pentru-copiii-cu-varsta-

intre-9-si-15-ani-la-biblioteca-astra-inscrierile-se-pot-face-pana-in-14-februarie-208980 

ADINA TOROP 

https://mesageruldesibiu.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii/
https://sibiulazi.ro/2024/02/08/micutii-sibieni-invata-limbajul-nonverbal-la-biblioteca-astra/
https://www.turnulsfatului.ro/2024/02/08/ateliere-de-public-speaking-pentru-copiii-cu-varsta-intre-9-si-15-ani-la-biblioteca-astra-inscrierile-se-pot-face-pana-in-14-februarie-208980
https://www.turnulsfatului.ro/2024/02/08/ateliere-de-public-speaking-pentru-copiii-cu-varsta-intre-9-si-15-ani-la-biblioteca-astra-inscrierile-se-pot-face-pana-in-14-februarie-208980
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6. https://sibiu100.ro/cultura/ateliere-de-public-speaking-la-biblioteca-judeteana-astra-sibiu/ 

VASILE ANTIPA 

 

 

 

 

 

7. https://bjastrasibiu.ro/noi-in-presa/ 

https://sibiu100.ro/cultura/ateliere-de-public-speaking-la-biblioteca-judeteana-astra-sibiu/
https://bjastrasibiu.ro/noi-in-presa/
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8. https://www.stiritransilvania24.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-astra-

sibiu-programul-activitatilor-336068/ 

 

 

 

 

 

 

 

MEDIAȘ 

 

https://www.stiritransilvania24.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-astra-sibiu-programul-activitatilor-336068/
https://www.stiritransilvania24.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-astra-sibiu-programul-activitatilor-336068/
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1. https://www.monitoruldemedias.ro/2024/02/public-speaking-pentru-copii-9-15-ani.html 

 

 

2. https://novatv.ro/2024/02/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-muzeul-gazelor-

naturale/ 

 

 

 

3. https://mesageruldesibiu.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii/ 

https://www.monitoruldemedias.ro/2024/02/public-speaking-pentru-copii-9-15-ani.html
https://novatv.ro/2024/02/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-muzeul-gazelor-naturale/
https://novatv.ro/2024/02/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-muzeul-gazelor-naturale/
https://mesageruldesibiu.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii/
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4. https://orademedias.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-muzeul-gazelor-alaturi-

de-antonela-sofia-barbu/ 

BÎRSAN ROBERT 

 

 

 

 

 

 

 

INTERVIURILE MEDIAȘ NEWS - MIRCEA HODÂRNĂU 

5. https://www.youtube.com/watch?v=OusqUdu7MnU 

https://orademedias.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-muzeul-gazelor-alaturi-de-antonela-sofia-barbu/
https://orademedias.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-muzeul-gazelor-alaturi-de-antonela-sofia-barbu/
https://www.youtube.com/watch?v=OusqUdu7MnU
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6. https://mediaslive.ro/blog/ 

FERI TEGLAȘ 

 

 

 

 

TG. MUREȘ  

1. https://www.zi-de-zi.ro/2024/01/31/ateliere-de-public-speaking-la-biblioteca-judeteana-

mures/ 

https://mediaslive.ro/blog/
https://www.zi-de-zi.ro/2024/01/31/ateliere-de-public-speaking-la-biblioteca-judeteana-mures/
https://www.zi-de-zi.ro/2024/01/31/ateliere-de-public-speaking-la-biblioteca-judeteana-mures/
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2. https://visitmures.com/evenimente/atelierdepublicspeaking2# 

 

 

 

 

 

3. https://stiri.infomures.ro/stiri/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-

judeteana-mures/ 

 

https://visitmures.com/evenimente/atelierdepublicspeaking2
https://stiri.infomures.ro/stiri/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-judeteana-mures/
https://stiri.infomures.ro/stiri/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-judeteana-mures/
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4. https://www.radiomures.ro/stiri/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-

judeteana-mures.html 

 

 

 

 

5. https://www.amosnews.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-judeteana-

mures/ 

https://www.radiomures.ro/stiri/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-judeteana-mures.html
https://www.radiomures.ro/stiri/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-judeteana-mures.html
https://www.amosnews.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-judeteana-mures/
https://www.amosnews.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-judeteana-mures/
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6. https://stiri.infomures.ro/social/ateliere-de-public-speaking-la-biblioteca-judeteana-mures/ 

 

 

 

 

 

 

 

7. https://www.ziarelive.ro/stiri/ateliere-de-public-speaking-la-biblioteca-judeteana-

mures.html 

https://stiri.infomures.ro/social/ateliere-de-public-speaking-la-biblioteca-judeteana-mures/
https://www.ziarelive.ro/stiri/ateliere-de-public-speaking-la-biblioteca-judeteana-mures.html
https://www.ziarelive.ro/stiri/ateliere-de-public-speaking-la-biblioteca-judeteana-mures.html
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8. https://zilesinopti.ro/evenimente/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-b/ 

 

 

 

 

 

 

 

9. https://www.radiomures.ro/stiri/weekend-impreuna-cu-veronica-ilie-5.html 

VERONICA ILIE 

https://zilesinopti.ro/evenimente/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-b/
https://www.radiomures.ro/stiri/weekend-impreuna-cu-veronica-ilie-5.html
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10. https://bjmures.ro/ 

 

 

 

 

 

11. https://www.agerpres.ro/comunicate/2024/01/29/comunicat-de-presa-biblioteca-

judeteana-mures--1239796 

 

https://bjmures.ro/
https://www.agerpres.ro/comunicate/2024/01/29/comunicat-de-presa-biblioteca-judeteana-mures--1239796
https://www.agerpres.ro/comunicate/2024/01/29/comunicat-de-presa-biblioteca-judeteana-mures--1239796
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12. https://www.punctul.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-judeteana-

mures/ 

13.  

 
14. https://newskeeper.ro/search?q=ATELIERE+DE+PUBLIC+SPEAKING&s= 

Weekend împreună, cu Veronica Ilie 

04 feb. 2024 Radio Mures 

Județeană Mureș vor fi organizate ateliere de public speaking pentru copii, în cadrul cărora ... 

Dimineața de duminică începe cu o incursiune în „Lumea copiilor”, cu reportaje, povești și muzică ... 

, desprinse din universul copiilor, plin de zâmbete, curiozitate și aventuri inepuizabile. Elevii ... 

Ateliere de public speaking pentru copii la Biblioteca Astra Sibiu. Programul activităților ... 

01 feb. 2024 Ora de Sibiu 

Ateliere de public speaking, la Biblioteca Județeană Mureș ... 

31 ian. 2024 Zi de zi - Mures 

https://www.punctul.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-judeteana-mures/
https://www.punctul.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-judeteana-mures/
https://newskeeper.ro/search?q=ATELIERE+DE+PUBLIC+SPEAKING&s=
https://newskeeper.ro/articol?id=B674355378DA0E72610BA0D86CA1DA50&data=2024-02-04
https://newskeeper.ro/articol?id=48C5FF4E06630046A24A7F9F4F3B0E88&data=2024-02-01
https://newskeeper.ro/articol?id=06554BE944A306D84D39908506C40029&data=2024-01-31
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Ateliere de public speaking pentru copii, la Biblioteca Județeană Mureș ... 

31 ian. 2024 Radio Mures 

organizate ateliere de public speaking pentru copii. Cele patru ateliere desfășurate în lunile ... 

ateliere de public speaking susținute în cadrul Bibliotecii Județene ,,George Barițiu’’, la Centrul ... 

-și înfrunte propria timiditate sau spaima de a vorbi în public sau cum să-și structureze un discurs .. 

Ateliere de public speaking pentru copii la Biblioteca Județeană Mureș ... 

30 ian. 2024 Zi de zi - Mures 

Ateliere de public speaking pentru copii la Biblioteca Județeană Mureș ... 

29 ian. 2024 Punctul 

 

BRAȘOV 

LAURA NILESCU 

1. https://www.bizbrasov.ro/2023/07/11/ateliere-de-public-speaking-gratuite-pentru-copii/ 

 

 

2. https://bzb.ro/stire/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-judeteana-george-

baritiu-a188094 

PETRA VÂRLAN 

https://newskeeper.ro/articol?id=35F3B8CA4F3A90AADC1930BED9FAE1BB&data=2024-01-31
https://newskeeper.ro/articol?id=0F4A276B28769112E1B290F0D29F4DB6&data=2024-01-30
https://newskeeper.ro/articol?id=33CAC842D5BCA0FD0C98ED65D1CD16F1&data=2024-01-29
https://www.bizbrasov.ro/2023/07/11/ateliere-de-public-speaking-gratuite-pentru-copii/
https://bzb.ro/stire/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-judeteana-george-baritiu-a188094
https://bzb.ro/stire/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-judeteana-george-baritiu-a188094
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3. https://business.facebook.com/hashtag/publicspeakingpentrucopii?source=feed_text&epa=H

ASHTAG 

 

 

 

4. https://newsbv.ro/ateliere-gratuite-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca/ 

https://business.facebook.com/hashtag/publicspeakingpentrucopii?source=feed_text&epa=HASHTAG
https://business.facebook.com/hashtag/publicspeakingpentrucopii?source=feed_text&epa=HASHTAG
https://newsbv.ro/ateliere-gratuite-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca/
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5. https://www.radiobrasovfm.ro/articol/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-
biblioteca/3687581/5781/1 

  

   

6. https://blog.bjbv.ro/?p=6275 

https://www.radiobrasovfm.ro/articol/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca/3687581/5781/1
https://www.radiobrasovfm.ro/articol/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca/3687581/5781/1
https://blog.bjbv.ro/?p=6275
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7. https://www.bjbv.ro/gala-de-public-speaking-dedicata-copiilor/ 
 

 

 

8. https://brasovstiri.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-judeteana-din-
brasov-1/ 

https://www.bjbv.ro/gala-de-public-speaking-dedicata-copiilor/
https://brasovstiri.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-judeteana-din-brasov-1/
https://brasovstiri.ro/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-judeteana-din-brasov-1/
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9. https://www.ziarelive.ro/stiri/ateliere-gratuite-de-public-speaking-pentru-copii-la-
biblioteca.html 
 

10.  
https://m.ziare.com/brasov/stiri-actualitate/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-
biblioteca-judeteana-george-baritiu-8878496 
 

11. https://www.radiobrasovfm.ro/stire/gala-de-public-speaking-dedicata-copiilor-la-biblioteca-
judeeana/3738881/5781/5 
 

 
 

 

 

 

https://www.ziarelive.ro/stiri/ateliere-gratuite-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca.html
https://www.ziarelive.ro/stiri/ateliere-gratuite-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca.html
https://m.ziare.com/brasov/stiri-actualitate/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-judeteana-george-baritiu-8878496
https://m.ziare.com/brasov/stiri-actualitate/ateliere-de-public-speaking-pentru-copii-la-biblioteca-judeteana-george-baritiu-8878496
https://www.radiobrasovfm.ro/stire/gala-de-public-speaking-dedicata-copiilor-la-biblioteca-judeeana/3738881/5781/5
https://www.radiobrasovfm.ro/stire/gala-de-public-speaking-dedicata-copiilor-la-biblioteca-judeeana/3738881/5781/5
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12. SECRETELE BRAȘOVULUI  
SEBASTIAN DAN  
https://www.youtube.com/watch?v=6J6MikT4p_o 

 

 

 

Fotografii: 

https://www.facebook.com/barbu.a.sofia 

https://www.instagram.com/provocarile_sofiei/ 

https://www.antonelasofiabarbu.ro/creativite-2/ateliere-de-public-speaking-la-biblioteca-judeteana-
george-baritiu-din-brasov 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6J6MikT4p_o
https://www.facebook.com/barbu.a.sofia
https://www.instagram.com/provocarile_sofiei/
https://www.antonelasofiabarbu.ro/creativite-2/ateliere-de-public-speaking-la-biblioteca-judeteana-george-baritiu-din-brasov
https://www.antonelasofiabarbu.ro/creativite-2/ateliere-de-public-speaking-la-biblioteca-judeteana-george-baritiu-din-brasov
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În 2024 un număr de 350 de copii cu vârsta cuprinsă între 9-15 ani au fost principalii 

beneficiari ai atelierelor de dezvoltare personală. 

Proiectul TEACH FOR SPEECH – învață de la mine și fii creativ !, ediția I co-finanțat de 

AFCN a fost prezentat la Conferința Națională a Bibliotecarilor și Bibliotecilor Publice din 

România, care a avut loc în luna mai 2024 și a atras un număr mare de persoane interesate de 

ateliere de dezvoltare personală pentru copii, care să se desfășoare în bibliotecile publice. 

Provocarea acestei veri a constituit-o organizarea TABEREI COOLTURALE ca parte a 

Proiectului  TEACH FOR SPEECH co-finanțat de AFCN, în perioada 16 - 17 august la 

Nocrich Scout Centre, pentru copiii din patru județe: Alba, Brașov, Mureș și Sibiu. În cadrul 

taberei, pe lângă atelierele și cursurile de public speaking, scriere creativă, jurnalism, 

caligrafie și scriere medievală  au fost organizate activități specifice de cercetășie, cursuri de 

olărit și ateliere de gastronomie susținute de personalul specializat din cadrul NOCRICH 

SCOUT CENTER. De asemenea, serile au fost încheiate cu focuri de tabără și recitaluri de 

muzică susținute de artiștii invitați special cu acest prilej.  
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https://www.agerpres.ro/comunicate/2024/07/05/comunicat-de-presa-proiectul-teach-for-speech-

invata-de-la-mine-si-fii-creativ--1323534 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.zi-de-zi.ro/2024/07/05/teach-for-speech-invata-de-la-mine-si-fii-creativ-proiect-de-

dezvoltare-personala-pentru-copiii-din-targu-mures/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

https://www.agerpres.ro/comunicate/2024/07/05/comunicat-de-presa-proiectul-teach-for-speech-invata-de-la-mine-si-fii-creativ--1323534
https://www.agerpres.ro/comunicate/2024/07/05/comunicat-de-presa-proiectul-teach-for-speech-invata-de-la-mine-si-fii-creativ--1323534
https://www.zi-de-zi.ro/2024/07/05/teach-for-speech-invata-de-la-mine-si-fii-creativ-proiect-de-dezvoltare-personala-pentru-copiii-din-targu-mures/
https://www.zi-de-zi.ro/2024/07/05/teach-for-speech-invata-de-la-mine-si-fii-creativ-proiect-de-dezvoltare-personala-pentru-copiii-din-targu-mures/
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https://www.bizbrasov.ro/2024/07/05/teach-for-speech-dezvoltare-personala-brasov/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edulike.ro/teach-for-speech-dezvoltarea-creativitatii-si-comunicarii-pentru-copiii-din-

transilvania/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

https://www.bizbrasov.ro/2024/07/05/teach-for-speech-dezvoltare-personala-brasov/
https://edulike.ro/teach-for-speech-dezvoltarea-creativitatii-si-comunicarii-pentru-copiii-din-transilvania/
https://edulike.ro/teach-for-speech-dezvoltarea-creativitatii-si-comunicarii-pentru-copiii-din-transilvania/
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https://bzb.ro/stire/teach-for-speech-invata-de-la-mine-a199786 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zilesinopti.ro/2024/08/01/teach-for-speech-public-speaking/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

https://bzb.ro/stire/teach-for-speech-invata-de-la-mine-a199786
https://zilesinopti.ro/2024/08/01/teach-for-speech-public-speaking/
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https://www.cuvantul-liber.ro/501500/teach-for-speech-invata-de-la-mine-si-fii-creativ-un-proiect-

de-dezvoltare-personala-pentru-copii-in-cinci-orase-din-transilvania/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tribuna.ro/stiri/eveniment/teach-for-speech-proiect-de-dezvoltare-perosonala-pentru-

copii-la-biblioteca-astra-177508.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

https://www.cuvantul-liber.ro/501500/teach-for-speech-invata-de-la-mine-si-fii-creativ-un-proiect-de-dezvoltare-personala-pentru-copii-in-cinci-orase-din-transilvania/
https://www.cuvantul-liber.ro/501500/teach-for-speech-invata-de-la-mine-si-fii-creativ-un-proiect-de-dezvoltare-personala-pentru-copii-in-cinci-orase-din-transilvania/
https://www.tribuna.ro/stiri/eveniment/teach-for-speech-proiect-de-dezvoltare-perosonala-pentru-copii-la-biblioteca-astra-177508.html
https://www.tribuna.ro/stiri/eveniment/teach-for-speech-proiect-de-dezvoltare-perosonala-pentru-copii-la-biblioteca-astra-177508.html
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https://starsibian.ro/ateliere-de-dezvoltare-personala-la-medias/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

https://mediaslive.ro/event/proiectul-teach-for-speech-invata-de-la-mine-si-fii-creativ-ajunge-la-

medias/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

https://starsibian.ro/ateliere-de-dezvoltare-personala-la-medias/
https://mediaslive.ro/event/proiectul-teach-for-speech-invata-de-la-mine-si-fii-creativ-ajunge-la-medias/
https://mediaslive.ro/event/proiectul-teach-for-speech-invata-de-la-mine-si-fii-creativ-ajunge-la-medias/
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https://glasulvailor.ro/tag/teach-for-speech/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://albastiri.ro/2024/08/02/teach-for-speech-concurs-de-public-speaking-cu-tema-1-din-17-odd-

uri-adresat-copiilor-din-patru-judete-din-transilvania/ 

 

   

  

https://glasulvailor.ro/tag/teach-for-speech/
https://albastiri.ro/2024/08/02/teach-for-speech-concurs-de-public-speaking-cu-tema-1-din-17-odd-uri-adresat-copiilor-din-patru-judete-din-transilvania/
https://albastiri.ro/2024/08/02/teach-for-speech-concurs-de-public-speaking-cu-tema-1-din-17-odd-uri-adresat-copiilor-din-patru-judete-din-transilvania/


 
 

My Mornigs in Vidin – expoziție de fotografie  

Expoziția personală conține 27 de fotografii  având ca tema orașul Vidin (Bulgaria). 

Vernisajul acesteia a avut loc în data de 27.08.2024, la Biblioteca Regională Mihalaki 

Georgiev din localitate și a fost prezentată publicului în intervalul 27.08 – 27.09. 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

https://www.facebook.com/libvidin 

Вчера се състоя официалното откриване на фото изложбата "My mornings in Видин" на Антонела София Барбу от 

Брашов, Румъния.  

Изложбата съдържа 27 фотографии на моменти, …  

Vezi mai mult 

Vernisajul oficial al expoziției de fotografie „Diminețile mele în Vidin” de Antonella Sofia Barbou din Brașov, România a 

avut loc ieri. 

Expoziția conține 27 de fotografii ale momentelor surprinse în orele dimineții Vidin și poate fi vizionată până pe 27 

septembrie în Sala de apariții a Bibliotecii. 

Numărul fotografiilor și data prezentării oficiale în fața publicului nu au fost alese întâmplător - 27 august este și ziua 

fotografului. 

Întreaga expoziție este un cadou deosebit pentru orașul Vidin și în special pentru bibliotecă. 

 Mulțumiri Antonellei pentru că a ales Biblioteca Regională Mihalaki Georgiev pentru a 

prezenta prima ei expoziție fotografică. 

https://www.facebook.com/profile/100064553535481/search/?q=My%20mornigs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

,Ca și persoană pasionată de călătorii și fotografie am descoperit adesea că personalitatea 

unui spațiu nu stă doar în istoria și tradițiile sale.  

Uneori oamenii, culorile și sunetele unui oraș, pe care le surprindem în diferitele momente ale 

unei zile, poartă în ele personalitatea unică a unui spațiu și îl definesc într-un mod cu totul 

special.  

Am fost impresionată de frumusețea și personalitatea acestui oraș, atunci când soarele răsare 

și am încercat să surprind în fotografiile mele, liniștea, căldura și bucuria acestui loc " 

Vă invit la expoziția denumită ,,Diminețile mele în Vidin” pentru a vă plimba alături de mine 

de-a lungul Dunării și pe străzile sale, în primele ore ale dimineții.  

Expoziția de fotografie are scopul de a promova Vidinul și va putea fi vizitată până la data de 

27 septembrie, la Biblioteca Regională ,,Mihalachi Gheorghiev”.  

 

Antonela Sofia Barbu 

 

https://www.facebook.com/libvidin
https://www.facebook.com/profile/100064553535481/search/?q=My%20mornigs


 
 

Anul 2025 

ZIUA MONDIALĂ A DISCURSULUI  

Centrul Cultural Reduta Brașov a marcat ZIUA MONDIALĂ A DISCURSULUI în data de 

15 martie 2025, de la ora 11.00 printr-un atelier destinat copiilor cu vârsta cuprinsă între 9 – 

14 ani cu scopul de a deprinde câteva tehnici de public speaking. 

În cadrul Atelierului CUM SĂ CUCEREȘTI AUDIENȚA susținut de Antonela Sofia Barbu, 

participanții au  ieșit din zona de confort, și-au înfruntat temerile și au înregistrat primele lor 

discursuri. 

Timp de 2 ore, 20 de copii au experimentat diferite jocuri și exercitii, atât individuale, cât și 

în echipă pentru a învăța cum să comunice eficient și să vorbească în public despre cum pot 

schimba lumea în care trăiesc. Temele alese au fost variate, iar copiii au avut ocazia să-și 

prezinte unii altora opiniile și pasiunile lor.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 



 
 

 

https://brasovstiri.ro/ziua-mondiala-a-discursului-va-fi-marcata-si-la-centrul-cultural-reduta-

printr-un-atelier-dedicat-copiilor/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://jurnalfm.ro/centrul-cultural-reduta-va-celebra-ziua-mondiala-a-discursului-pe-15-

martie-2025/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://brasovstiri.ro/ziua-mondiala-a-discursului-va-fi-marcata-si-la-centrul-cultural-reduta-printr-un-atelier-dedicat-copiilor/?fbclid=IwY2xjawJnaUdleHRuA2FlbQIxMQABHiHfvcCIKzCul1eRWFjPey7LANcw-RABUaPQxHMVDTryrS3vPVVTSXWZmcKg_aem_-UKe8EnXdFcPGIhtsuElCA
https://brasovstiri.ro/ziua-mondiala-a-discursului-va-fi-marcata-si-la-centrul-cultural-reduta-printr-un-atelier-dedicat-copiilor/?fbclid=IwY2xjawJnaUdleHRuA2FlbQIxMQABHiHfvcCIKzCul1eRWFjPey7LANcw-RABUaPQxHMVDTryrS3vPVVTSXWZmcKg_aem_-UKe8EnXdFcPGIhtsuElCA
https://jurnalfm.ro/centrul-cultural-reduta-va-celebra-ziua-mondiala-a-discursului-pe-15-martie-2025/
https://jurnalfm.ro/centrul-cultural-reduta-va-celebra-ziua-mondiala-a-discursului-pe-15-martie-2025/


 
 

 

https://centrulculturalreduta.ro/atelier-cum-sa-cuceresti-audienta-sustinut-de-antonela-sofia-

barbu-in-15-martie-2025/ 

  

https://centrulculturalreduta.ro/atelier-cum-sa-cuceresti-audienta-sustinut-de-antonela-sofia-barbu-in-15-martie-2025/
https://centrulculturalreduta.ro/atelier-cum-sa-cuceresti-audienta-sustinut-de-antonela-sofia-barbu-in-15-martie-2025/


 
 

 

7 și 11 iulie 2025 - Ateliere de vacanță - „Valiza Vorbelor Curajoase” - 10 ore de povești, jocuri și 

idei care prind glas 

Centrul Cultural Reduta a lansat un program educativ de vacanță destinat copiilor cu vârste între 10 

și 15 ani: „Valiza Vorbelor Curajoase”, un proiect ce include 5 ateliere creative, câte unul pe zi, 

desfășurate zilnic între 7 și 11 iulie 2025. 

Scopul programului a fost de a dezvolta abilități esențiale de comunicare, exprimare creativă și 

implicare activă în comunitate, prin metode interactive și nonformale. Participanții vor fi încurajați să 

își găsească vocea, să își exprime ideile și să se conecteze prin joc, poveste și dialog. 

La fiecare atelier au luat parte maximum 15 copii, prezența fiind gratuită. Cele 5 ateliere au început  la 

ora 10:00 și au fost coordonate de formatorii Antonela Sofia și Mihaela Hanganu.  

Programul atelierelor: 

1. Storytelling – „Povești care prind glas” - 7 iulie – formator Antonela Sofia 

Copiii vor crea povești pornind de la obiecte simbolice, învățând structura narativă prin jocuri și 

scriere creativă. 

2. Public Speaking – „Glasul care inspiră” - 8 iulie -  formator Antonela Sofia 

Exerciții de prezentare și discurs public vor cultiva încrederea în sine și exprimarea clară în fața unui 

public. 

3. Comunicare – „Vorbesc, ascult, înțeleg” - 9 iulie - formator Antonela Sofia 

Copiii vor experimenta ascultarea activă, dialogul și rezolvarea creativă a conflictelor, prin jocuri și 

scenete. 

4. Interviu – „Întrebările care apropie” - 10 iulie - formator Antonela Sofia 

Participanții vor învăța cum să pună întrebări relevante, să fie curioși și empatici, realizând chiar și un 

interviu real cu un invitat din comunitate. 

5. „Participare și implicare în comunitate” - 11 iulie - formator Mihaela Hanganu 

Atelierul final a  încurajat gândirea civică, lucrul în echipă și inițiativa prin proiecte simbolice pentru 

comunitate. Fiecare copil a devenit un „Ambasador cultural al comunității”. 

La finalul programului, toți participanții au primit o diplomă de recunoaștere pentru implicare și 

creativitate. 

 

https://www.facebook.com/centrulcultural.reduta?__cft__%5b0%5d=AZW1PzLm6fvoqkD_QH98wFzW_qmoLckuz04HU6Bh348oQF5KqASRBWAKHy2dPZOoYy-6bzdAYSgmNGT7DoWKxtgWjHqcVE3kg732RM2rVH-75UTTIVDw2DhZZ7D_cf94aRSCPYHg5gFfMOgu01lwu3lJ2ZZDFEEEtSxqtP5ISC8oVw&__tn__=-%5dK-R


 
 

  

                                     

 

https://zilesinopti.ro/evenimente/valiza-vorbelor-curajoase-ateliere-de-vacanta-pentru-copii-

centrul-cultural-reduta/ 

                 



 
 

 

https://www.radiobrasovfm.ro/stiri-din-brasov/ultima-zi-de-inscriere-in-valiza-vorbelor-

curajoase-id208402.html 

 

 

 

https://lapasprinbrasov.ro/tag/valiza-vorbelor-curajoase/ 

 

 

 

 

 

https://www.radiobrasovfm.ro/stiri-din-brasov/ultima-zi-de-inscriere-in-valiza-vorbelor-curajoase-id208402.html
https://www.radiobrasovfm.ro/stiri-din-brasov/ultima-zi-de-inscriere-in-valiza-vorbelor-curajoase-id208402.html
https://lapasprinbrasov.ro/tag/valiza-vorbelor-curajoase/


 
 

iulie – septembrie 2025 - Școala de vară de public speaking – ediția a III-a – Vara 

Vorbitorilor Curajoşi la Biblioteca Județeană G. Barițiu Brașov  

 

Școala de vară de Public Speaking – unde vocea copiilor prinde curaj și sens! 

Biblioteca Județeană „George Barițiu” Brașov prin Centrul de Resurse Educaționale a 

organizat Școala de vară de Public Speaking,  un program educațional dedicat copiilor cu 

vârste între 9 și 12 ani, axat pe dezvoltarea abilităților de comunicare, colaborare și 

inteligență emoțională. Vara aceasta, copiii au fost invitați să pornească într-o aventură 

educativă captivantă, cu ateliere interactive, care să le ofere posibilitatea de a își descoperi 

vocea, încrederea și capacitatea de a se pune în valoare. 

Am dezvoltat împreună încrederea în sine, curajul de a exprima idei și bucuria de a contribui, 

descoperim lumea, ne-am jucat cu ideile, ne-am ascultat unii pe alții și am descoperit cât de 

multe lucruri grozave putem face. 

Îndrumătorii noștri experimentați, colaboratori cu vechime, entuziaști și efervescenți au fost: 

®    Antonela Sofia Barbu – specialist comunicare online și formator, 

®    Cristina Voicu – actor profesionist și profesor de actorie, 

®    Cristina Tănăsoiu – instructor yoga 

®    Alice Roman – bibliotecar și formator. 

A fost oferit cu drag un context sigur, creativ și stimulant, în care fiecare copil a învățat că 

poate deveni un vorbitor curajos și un membru valoros al comunității. 

De ce? Pentru că atunci când un copil simte că poate, lumea întreagă devine scena lui! 

 



 
 

 
 

 
 



 
 

https://www.radiobrasovfm.ro/stiri-din-brasov/biblioteca-judeteana-brasov-organizeaza-vara-

vorbitorilor-curajosi-id208542.html 

 

https://www.bjbv.ro/scoala-de-vara-de-public-speaking-editia-a-iii-a-vara-vorbitorilor-

curajosi/ 

 

            

 

https://www.radiobrasovfm.ro/stiri-din-brasov/biblioteca-judeteana-brasov-organizeaza-vara-vorbitorilor-curajosi-id208542.html
https://www.radiobrasovfm.ro/stiri-din-brasov/biblioteca-judeteana-brasov-organizeaza-vara-vorbitorilor-curajosi-id208542.html
https://www.bjbv.ro/scoala-de-vara-de-public-speaking-editia-a-iii-a-vara-vorbitorilor-curajosi/
https://www.bjbv.ro/scoala-de-vara-de-public-speaking-editia-a-iii-a-vara-vorbitorilor-curajosi/


 
 

TEACH FOR SPEECH, 2.0 

 

https://www.antonelasofiabarbu.ro/proiecte/teach-for-speech-2-0-vocea-copiilor-din-

comunitati-prinde-curaj 

TEACH FOR SPEECH – învață de la mine și fii creativ, ediția a II-a, este un proiect cultural 

dedicat dezvoltării exprimării și încrederii copiilor din mediul rural și urban mic.  

Noua ediție a Proiectului Teach for Speech continuă direcțiile primei ediții, desfășurată în 

județele Sibiu, Mureș, Brașov și Alba, care a sprijinit dezvoltarea personală a copiilor prin 

public speaking, storytelling și ateliere creative. 

În 2025, proiectul își extinde aria geografică, aduce metode artistice diversificate și ateliere 

noi, consolidând totodată produsele culturale realizate. O componentă editorială și 

colaborativă inovatoare va apropia copiii și părinții din mediul rural de scriitori contemporani 

și de poveștile lor. 

Cum a început ediția a II-a? 

În luna iulie, Teach for Speech 2.0 a debutat cu două întâlniri pline de energie: 

 Mediaș (Sibiu) – Braseria 15 și Centrul de Documentare și Informare Gaze Naturale - 

ateliere de storytelling și public speaking 

 Comuna Albești (Mureș) – Biblioteca Comunală Albești– sesiuni creative în care 

copiii au scris povești și au vorbit cu emoție în fața publicului 

 Richiș (Sibiu) - Curtea Bisericii evanghelice Richiș - ateliere de storytelling și 

public speaking 

Atmosfera a fost caldă și motivantă, iar copiii, însoțiți de părinți, au dat glas propriilor idei și 

povești. Rezultatele au arătat că exprimarea liberă, susținută de metode jucăușe și interactive, 

poate deveni o resursă importantă pentru încrederea de sine. 

https://www.antonelasofiabarbu.ro/proiecte/teach-for-speech-2-0-vocea-copiilor-din-comunitati-prinde-curaj
https://www.antonelasofiabarbu.ro/proiecte/teach-for-speech-2-0-vocea-copiilor-din-comunitati-prinde-curaj


 
 

Ce urmează în septembrie? 

 12 septembrie – Hălchiu, județul Brașov - Biblioteca și Școala: Storytelling și  

Lansarea cărții „Aventurile Ștefaniei, la bunici” alături de scriitoarea Angela Maria 

Drăgoi 

 15 septembrie – Ighiu, județul Alba - Biblioteca și Școala: Storytelling și  

Lansarea cărții „Aventurile Ștefaniei, la bunici” alături de scriitoarea Angela Maria 

Drăgoi 

           

Atelierele sunt gratuite și oferă copiilor: 

 tehnici prietenoase de dicție și exprimare 

 jocuri de rol și improvizație 

 exerciții practice de interviu și ascultare activă 

 activități creative în echipă 

Toamna continuă cu noi opriri în biblioteci, dar și în școli 

Începând cu luna octombrie, Teach for Speech  - învață de la mine și fii creative, 2.0 va 

ajunge în: 

 Biblioteca Comunală Micăsasa (Sibiu) 

 Școala Gimnazială Apața (Brașov) 

 Școala Gimnazială C. I. Motaș (Mediaș) – structură a Școlii Gimnaziale Cireșarii 

(Mediaș) 



 
 

În cadrul proiectului TEACH FOR SPEECH, 2.0, copiii vor participa la ateliere de exprimare 

creativă, vor lucra alături de scriitori și vor descoperi cum își pot transforma ideile în povești 

și dialoguri autentice. 

Printre invitați se numără Raluca Moldovan (Sibiu) și Angela Drăgoi (Sighișoara) care își 

vor prezenta cărțile pentru copii și vor dialoga cu participanții. 

 

Un proiect pentru comunitate 

"Teach for Speech – învață de la mine și fii creativ, 2.0 este mai mult decât un proiect 

cultural – este o punte între copii, povești și comunități. Cred că vocile copiilor trebuie 

ascultate, iar prin aceste ateliere le oferim spațiul, încurajarea și instrumentele necesare 

pentru a se exprima liber. Cu siguranță, în toamna aceasta vom ajunge în și mai multe locații, 

deoarece în această perioadă încheiem parteneriatele. Până în luna noiembrie în jur de 300 de 

copii din mediul urban, dar și din mediul rural vor beneficia de activitățile din acest proiect." 

– Antonela Sofia Barbu, manager de proiect. 

Proiectul Teach for Speech – Învață de la mine și fii creativ, ediția 2.0, este implementat de 

BARBU ANTONELA SOFIA PFA, cu sprijinul partenerilor locali și al susținătorilor 

educației prin comunicare. Inițiativa continuă să aducă în prim-plan importanța dezvoltării 

abilităților de exprimare, oferind tinerilor din comunități urbane și rurale oportunitatea de a-și 

descoperi și valorifica propria voce. 

Mediaș ( jud. Sibiu) 

 



 
 

Albești (jud. Mureș) 

     

                 

 

Richiș (jud. Sibiu) 

                   



 
 

        

                                

 

Hălchiu ( jud. Brașov) 

 



 
 

 



 
 

 

 

Ighiu (jud. Alba) 

                      



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

        https://www.monitoruldemedias.ro/2025/08/ateliere-pentru-copii-la-richis-si-la.html 

 

         

 

https://novatv.ro/2025/08/teach-for-speech-2-0-vocea-copiilor-din-comunitati-prinde-

curaj/ 

 

 

 

https://www.monitoruldemedias.ro/2025/08/ateliere-pentru-copii-la-richis-si-la.html
https://novatv.ro/2025/08/teach-for-speech-2-0-vocea-copiilor-din-comunitati-prinde-curaj/
https://novatv.ro/2025/08/teach-for-speech-2-0-vocea-copiilor-din-comunitati-prinde-curaj/

